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Cocuklar hareket sayesinde dgrenmektedirler!

Hareket, saglikli, tam tesekkdillu bir gelisim icin bir motordur.
Degisik hareket sekli denemeleri ile cocuklar kendilerini, cevrelerini ve

viucutlarnni daha iyi tanimayr 6grenmektedirler

N
= Gunlik yollarimiz  hareket olanaklann ile doludur.
Cocuk yuvasina, alisverise yaya olarak veya bisikletle giderken
¢ocugunuzun yolda balans yapmasini ve engeller Gzerinden atla-
masini saglayiniz. Merdiveni kullaniniz!
= Televizyon onunde ginlik “oturma surelerini”, cep telefonu 9 _—
kullanma, ... surelerini azaltiniz -Goeugunuz kendisini ve
_ o . viicudunu daha iyi
= Her mevsimde dogadan faydalammiz! Yagmurda ve Kkis .
aylarinda gezintiler yapiniz, ¢ocugunuzla ormani kesfediniz,
¢ocugunuzun karda ufak bit tepeden kaymasini saglayiniz, bir- .Kalp ve kan dolagimi
likte yapraklar icinde banyo yapiniz, ... e D e
= Evinizde hareket ediniz! Ailenin tamami i¢in online hareket
sunumlarindan yararlaniniz veya eski kutulardan bir macera par- ..Kemikleri, kaslarin ve
kuru kurunuz. organlarin geligimi po-
= Bir ornek olunuz! Aktif ebeveynlerin aktif cocuklar olur. zitif etkilenecektir
\. J \\ J/

Cadde tebesiri ile zemin Uzerine icerisinde engeller bulunduran bir sihirbazlik odasi
cizilir. Bu sekilde 6rnegin ufak engeller Gzerinden atlanir veya baska bir yol distintlir.
Engellerin kendileri sopalar ve taglar ile veya baska esyalar ile isaretlenir. Fantezinin
sinirlari yoktur. Engeller tizerinden atlama, bir yolu arka arkaya yiriime... Butin aile
birlikte yapmali!
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