Wir sind eine Gesunde Krabbelstube!

Gesundheit ist wesentlich, damit Kinder intensiv lernen und sich kdrperlich,

geistig und seelisch gut entwickeln

kbnnen. Eine ausgewogene Er- i
Liebe Eltern!

Gemeinsam geht's am
besten! Bitte helfen auch
Sie mit und unterstiitzen
Sie uns auf dem Weg zu
MEHR GESUNDHEIT

nahrung, vielseitige Bewe-
gung, sowie das individuelle
Wohlbefinden eines jeden
Kindes spielen dabei eine
zentrale Rolle. Deshalb achten
wir jeden Tag auf unsere Gesundheit.
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Taglicher Gemiuse- und Obstteller Verankerung freier Bewegungszeiten im
, Tagesablauf

Wasser als Hauptgetrank Gosund

- Bewegung bei jeder Witterung im
Gesundes Mittagessen nach den sl ] ¢

Freien
Kriterien der Gesunden Kiiche
des Landes 00 Vielfaltige Bewegungserfahrungen
Gesunde Jause (auch von zu Hause) Gezielte Férderung sport-

motorischer Fahigkeiten

Gemiise, Obst, Niisse und Kerne

Knackig & frisch! 7 N

Brot, Geback und Getreideflocken

Aus vollem Korn!

Milch(produkte) und Brotbelag

“* Wertschitzender Umgang miteinander

Sparsam mit Fett und Zucker!

i “ Auseinandersetzung mit den eigenen
Wasser hat immer Vorrang! Gefuhlen und Bedirfnissen

“ Atmosphare des Vertrauens
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